
＊＊＊ミルジョワの代表が旅したオット・ピレネー 大自然と触れる旅＊＊＊ 
 

スペインとの国境近くに位置するオット・ピレネーは日本とは一味違った 大自然。 

脳細胞の活性化に最高のトレッキングコースに挑戦。 

Pont d’Espagne は軽装で行けて大自然を満喫できる素敵な空間、身心共にリフレッシュです。 

      

3 泊 4 日 

1 日 

 

午前中 パリ オルリー空港 

よりタルブ空港へ  

Argeles-Gazost 見学(ランチ) 

 

コトレ到着後、街を散策 

 

コトレ泊 Cauterets    

2 日 

 

朝食後  

Pont d’Espagne でピクニック 

（Parc Nathional des Pyrennes） 

 

 

コトレ泊    

3 日 

 

 

朝食後 

Pic du Midi 見学 

 

 

コトレ泊    

4 日 

 

 

朝食後 

Gavarnis トレッキングまたは 

散歩コース 

 

この日にパリに戻られる場合は 

ショートコースのトレッキング 

または 乗馬も楽しめます 

 

夕方 タルブ空港からパリへ 

 

 

または 1 泊 Logis de France の

ホテルでゆっくり滞在 ＊＊ 

   

山の向こう側はスペインです。山越えも可能です。 

   

 

 


